
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

проведения областного слета «Основы военной подготовки» с учащимися 8-х классов 

 

_________________________________________________________________________________________________ 
(наименование образовательной организации Ульяновской области) 

 

на базе Областного государственного бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Учебно-методический центр военно-патриотического воспитания «Авангард»  

имени Героя Советского Союза А. Матросова» 

 

с «____» ________________ 202__ г. по «____» ________________ 202__ г. 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГБУ ДО УМЦ ВПВ  

«Авангард» им. А.Матросова  

_________________ В.Ю.Почтарев 

«___» _______________ 202__ г. 

СОГЛАСОВАНО 

Директор ______________________  

_______________________________ 

_______________________________ 

«___» _______________ 202__ г. 



 2  

№ 

п/п 
Тема, содержание и вид занятия 

Количество 

часов 
Руководитель занятия 

Место 

проведения 

Материальное 

обеспечение 

1 день 

1. 

Строевая подготовка 

(практическое занятие) 

Общие положения строевого устава. Строи 

отделения. Строевая стойка и повороты на 

месте. Выполнение воинского приветствия на 

месте. 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Плац 

План проведения 

занятия.  

Строевой устав ВС 

РФ. 

2. 

Первая помощь 

(практическое занятие) 

Универсальный алгоритм оказания первой 

помощи и порядок его выполнения. 

Средства оказания первой помощи, 

назначение и состав аптечки первой помощи. 

 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Учебный класс 

План проведения 

занятия.  

Аптечка первой 

помощи. 

Средства оказания 

первой помощи. 

3. 

Выживание в природной среде 

(практическое занятие) 

Ориентирование на местности с 

использованием карты, компаса, местных 

предметов. 

 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Территория 

«Авангард» 

План проведения 

занятия.  

Карта, компас, 

измерительные 

приборы.  

4. 

Комплексное занятие 

(теоретическое занятие) 

Основные  битвы и операции Великой 

Отечественной  войны  (Битва за  

Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, 

битва за Кавказ, освобождение Украины,  

операция «Багратион», освобождение Европы, 

Берлинская операция). 

Герои Великой Отечественной войны. 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Учебный класс 

План проведения 

занятия.  

Учебная литература. 

Видеопроектор, 

экран. 
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№ 

п/п 
Тема, содержание и вид занятия 

Количество 

часов 
Руководитель занятия 

Место 

проведения 

Материальное 

обеспечение 

5. 

НВП: работа с АК-74. 

(практическое занятие) 

Безопасное обращение с оружием, 

боеприпасами, (в т.ч. ручными осколочными 

гранатами и имитационными средствами). 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Учебный класс 

План проведения 

занятия.  

ММГ стрелкового 

оружия (ПМ, АК, 

СВД) 

Макеты гранат, 

учебные патроны. 

6. 

НВП: работа с АК-74. 

(практическое занятие) 

Материальная часть стрелкового оружия. 

Неполная разборка-сборка автомата. 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Учебный класс 

План проведения 

занятия.  

ММГ АК-74,  

2 день 

1. 

. Строевая подготовка 

(практическое занятие) 

Строевые приемы в движении. Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Плац 

План проведения 

занятия.  

Строевой устав ВС 

РФ. 

2. 

Выживание в природной среде 

(практическое занятие) 

Выбор, оборудование и маскировка походного 

лагеря. Установка туристкой палатки. 

Оборудование простейшего укрытия. 

Разведение костров. 

 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Территория 

«Авангард» 

План проведения 

занятия.  

Палатка, плащ-

палатка, 

маскировочная сеть, 

дрова.  

3. 

Выживание в природной среде 

(практическое занятие) 

Способы вязания и применения туристских 

узлов. Установка условных знаков для 

наблюдателей с воздуха. 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Территория 

«Авангард» 

План проведения 

занятия.  

Веревки.  

Подручный материал 

для знаков. 

4. Комплексное занятие 1 Преподаватель- Учебный класс План проведения 
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№ 

п/п 
Тема, содержание и вид занятия 

Количество 

часов 
Руководитель занятия 

Место 

проведения 

Материальное 

обеспечение 

(практическое занятие) 

Основные образцы стрелкового оружия, 

военной и специальной техники. 

Форма одежды, средств индивидуальной 

бронезащиты и боевой экипировки 

военнослужащих. 

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

занятия.  

ММГ АК-74. 

Боевая экипировка. 

Средства 

бронезащиты. 

Видеопроектор, 

экран. 

5. 

Комплексное занятие 

(практическое занятие) 

Типы мин (взрывных устройств), действия при 

обнаружении взрывоопасных предметов. 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Тактическое поле 

План проведения 

занятия.  

Учебные мины, 

взрыватели. 

6. 

НВП: работа с АК-74. 

(практическое занятие) 

Правила стрельбы из стрелкового оружия 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Тир 

План проведения 

занятия.  

Мишени. 

Пневматические 

винтовки, пули. 

Средства защиты 

глаз. 

3 день 

1. 

Строевая подготовка 

(практическое занятие) 

Смотр строя и песни. 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Плац 

План проведения 

занятия.  

Строевой устав ВС 

РФ. 

2. 

Первая помощь 

(практическое занятие) 

Оказание первой помощи при кровотечениях. 

Приёмы психологической поддержки 

пострадавшего. 

Эвакуация раненых с поля боя. 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Тактическое поле 

План проведения 

занятия.  

Аптечка, носилки. 

3. Комплексное занятие 1 Преподаватель- Учебный класс План проведения 
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№ 

п/п 
Тема, содержание и вид занятия 

Количество 

часов 
Руководитель занятия 

Место 

проведения 

Материальное 

обеспечение 

(практическое занятие) 

Средства индивидуальной защиты от ОМП. 

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

занятия.  

Противогазы, ОЗК. 

4. 

Комплексное занятие 

(практическое занятие) 

Размещение и  быт военнослужащих. Суточный 

наряд. 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Казарма 

План проведения 

занятия.  

Устав внутренней 

службы ВС РФ. 

5. 

НВП: работа с АК-74. 

(практическое занятие) 

Техника и приёмы стрельбы из стрелкового 

оружия 

1 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

образовательной 

организации 

Тир 

План проведения 

занятия.  

Мишени. 

Пневматические 

винтовки, пули. 

Средства защиты 

глаз. 

ИТОГО 17    

 

 

Преподаватель-организатор ОБЗР _________________________________ 


