
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

проведения пятидневных учебных сборов с учащимися 10-х классов 

 

_________________________________________________________________________________________________ 
(наименование образовательной организации Ульяновской области) 

 

на базе Областного государственного бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Учебно-методический центр военно-патриотического воспитания «Авангард»  

имени Героя Советского Союза А. Матросова» 

 

с «____» ________________ 202__ г. по «____» ________________ 202__ г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГБУ ДО УМЦ ВПВ  

«Авангард» им. А.Матросова  

_________________ В.Ю.Почтарев 

«___» _______________ 202__ г. 

СОГЛАСОВАНО 

Директор ______________________  

_______________________________ 

_______________________________ 

«___» _______________ 202__ г. 



 

 

№ п/п Тема, содержание и вид занятий Количество 

часов 

Руководитель занятия Место проведения Материальное 

обеспечение 

1 день 
1. Основы обеспечения безопасности военной 

службы 

Показное (комплексное) занятие. Основные 

мероприятия по обеспечению безопасности 

военной службы 

1 Начальник учебного сбора  

 

 

 

Актовый зал план проведения 

занятия, учебная 

литература, учебное 

оружие и патроны к 

нему, средства 

отображения 

информации, плакаты и 

схемы 

2. Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Военнослужащие Вооруженных Сил 

Российской Федерации и взаимоотношения 

между ними. Размещение военнослужащих 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения 

Учебный класс 

«Уставам ВС РФ» 

план проведения 

занятий, Уставы ВС РФ 

3 Первая помощь (Тактическая медицина) 

Практическое занятие. 

Оснащение для оказания первой помощи 

раненым 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения 

Учебный класс «РХБЗ 

и тактическая 

медицина» 

план проведения 

занятия, аптечка 

первого эшелона 

4. Основы технической подготовки и связи 

Теоретическое занятие. 

Основные образцы вооружения и военной 

техники Сухопутных войск. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Учебный класс 

«Основы технической 

подготовки и связи» 

  

план проведения 

занятия, 

мультимедийное 

оборудование. 

5. Тактическая подготовка 

Практическое занятие. 

Основные виды тактических действий. 

Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода). 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Учебный класс 

«Тактическая и 

инженерная 

подготовка» 

план проведения 

занятия, 

мультимедийное 

оборудование. 

6 РХБЗ 

Практическое занятие. 

Оружие массового поражения. Ядерное, 

химическое и биологическое оружие. 

Зажигательные смеси. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

Учебный класс «РХБЗ 

и тактическая 

медицина» 

план проведения 

занятия, 

мультимедийное 

оборудование, 

индивидуальные 

средства защиты  

7 Строевая подготовка 

Практическое занятие. 

Общие положения Строевого устава. Строй 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

Строевой плац план проведения 

занятия. Строевой 

устав ВС РФ 



 

 

№ п/п Тема, содержание и вид занятий Количество 

часов 

Руководитель занятия Место проведения Материальное 

обеспечение 

отделения. Строевая стойка и повороты на 

месте. Выполнение воинского приветствия 

на месте. 

учреждения  

 

2 день 
1 Строевая подготовка 

Практическое занятие.  

Строевые приемы в движении. Выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

Строевой плац план проведения 

занятия. Строевой 

устав ВС РФ 

2 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Военнослужащие Вооруженных Сил 

Российской Федерации и взаимоотношения 

между ними. Размещение военнослужащих 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

учебный класс, 

медицинский пункт, 

участок местности 

план проведения 

занятия, Уставы ВС РФ 

3 Тактическая подготовка 

Практическое занятие. 

Основные действия мотострелкового 

отделения в обороне и наступлении. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Тактическое поле план проведения 

занятия, экипировка 

военнослужащего 

Сухопутных войск, 

личное вооружение 

4 Основы технической подготовки и связи 

Теоретическое занятие. 

Средства радиосвязи отделения (взвода). 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Учебный класс 

«Основы технической 

подготовки и связи» 

  

план проведения 

занятия, образцы 

раций, мультимедийное 

оборудование. 

5 Огневая подготовка 

Практическое занятие 

Виды, назначение и ТТХ стрелкового 

оружия  и ручных гранат Сухопутных 

войск. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Учебный класс 

«Огневая подготовка» 

  

план проведения 

занятия, ММГ автомата 

АК-74, ММГ пистолета 

Макарова, учебные 

гранаты, 

мультимедийное 

оборудование.  

6 РХБЗ 

Практическое занятие. 

Средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения. 

Оказание первой помощи при поражении 

ОМП. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

Учебный класс «РХБЗ 

и тактическая 

медицина» 

план проведения 

занятия, 

мультимедийное 

оборудование, 

индивидуальные 

средства защиты, 



 

 

№ п/п Тема, содержание и вид занятий Количество 

часов 

Руководитель занятия Место проведения Материальное 

обеспечение 

аптечка  

7 Тактическая подготовка 

Практическое занятие. 

Действия мотострелкового отделения в 

разведке. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Тактическое поле план проведения 

занятия, экипировка 

военнослужащего 

Сухопутных войск, 

личное вооружение 

3 день 

1 Строевая подготовка 

Практическое занятие.  

Строевые приемы с оружием. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

Строевой плац план проведения 

занятия. Строевой 

устав ВС РФ 

2 Тактическая подготовка 

Практическое занятие. 

Действия мотострелкового отделения в 

дозоре. Основы военной топографии. 

2 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Учебный класс 

«Тактическая и 

инженерная 

подготовка» 

план проведения 

занятия, топокарты, 

компасы, линейки, 

мультимедийное 

оборудование. 

3 Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

Общее устройство автомата Калашникова и 

ручных гранат. Уход за оружием, его 

хранение и сбережение. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

Тир план проведения 

занятия, ММГ 

автомата, учебные 

гранаты 

4 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Организация и несение караульной службы. 

Обязанности должностных лиц караула. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

Тактическое поле план проведения 

занятия, Уставы ВС 

РФ, ММГ автомата АК-

74 

5 Инженерная подготовка 

Практическое занятие. 

Оборудование позиций отделения. 

Последовательность отрывки окопа для 

стрелка. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

 

Тактическое поле план проведения 

занятия, шансовый 

инструмент 

6 Огневая подготовка 

Практическое занятие 

Требования безопасности при обращении с 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

Учебный класс 

«Огневая подготовка» 

  

план проведения 

занятия, 

Пневматические 



 

 

№ п/п Тема, содержание и вид занятий Количество 

часов 

Руководитель занятия Место проведения Материальное 

обеспечение 

оружием и боеприпасами. Правила 

стрельбы из стрелкового оружия и метания 

ручных гранат. 

учреждения  

 

 

винтовки, учебные 

гранаты 

4 день 
1 Строевая подготовка 

Практическое занятие.  

Строевые приемы без оружия на месте и в 

движении в составе взвода. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

Строевой плац план проведения 

занятия. Строевой 

устав ВС РФ 

2 Основы технической подготовки и связи 

Теоретическое занятие. 

Боевое применение беспилотных 

летательных аппаратов  (БПЛА). 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Учебный класс 

«Основы технической 

подготовки и связи» 

  

план проведения 

занятия, симуляторы 

FPV-дронов 

3 Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

Выполнения упражнения начальных 

стрельб из стрелкового оружия и 

упражнения в метании учебно-

имитационных ручных гранат. 

3 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

 

 

Тир план проведения 

занятия, Курс стрельб 

из стрелкового оружия, 

боевых машин и танков 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации, 

учебно-тренировочные 

средства 

4 Инженерная подготовка 

Практическое занятие. 

Минно-взрывные инженерные заграждения. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

 

Тактическое поле план проведения 

занятия, шансовый 

инструмент, макеты 

взрывных устройств, 

мин. 

5 Первая помощь (Тактическая медицина) 

Практическое занятие. 

Типы ранений и способы оказания первой 

само-и взаимопомощи при них. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения 

Учебный класс «РХБЗ 

и тактическая 

медицина» 

план проведения 

занятия, аптечка 

первого эшелона, 

тренажер для 

реанимации 

5 день 
1 Первая помощь (Тактическая медицина) 

Практическое занятие. 

Эвакуация раненых с поля боя. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

Тактическое поле план проведения 

занятия, средства для 

эвакуации (носилки, 



 

 

№ п/п Тема, содержание и вид занятий Количество 

часов 

Руководитель занятия Место проведения Материальное 

обеспечение 

учреждения эвакуационный трос) 

2 РХБЗ 

Практическое занятие. 

Основы ведения радиационного и 

химического наблюдения, разведки и 

дозиметрического контроля. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

Тактическое поле план проведения 

занятия, 

индивидуальные 

средства защиты, 

приборы для измерения 

уровня радиации, 

ВПХР 

3 Основы технической подготовки и связи 

Теоретическое занятие. 

Правила ведения переговоров на средствах 

связи. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Тактическое поле план проведения 

занятия, средства связи. 

4 Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

Выполнения упражнения начальных 

стрельб из стрелкового оружия и 

упражнения в метании учебно-

имитационных ручных гранат. 

3 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

 

 

Тир план проведения 

занятия, Курс стрельб 

из стрелкового оружия, 

боевых машин и танков 

ВС РФ, учебно-

тренировочные 

средства 

5 Тактическая подготовка 

Практическое занятие. 

Действия мотострелкового отделения в 

наступлении. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Тактическое поле план проведения 

занятия, экипировка 

военнослужащего 

Сухопутных войск, 

личное вооружение 

6 Инженерная подготовка 

Практическое занятие. 

Инженерная разведка местности. 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

 

 

Тактическое поле план проведения 

занятия, шансовый 

инструмент, щуп. 

7 Тактическая подготовка 

Практическое занятие. 

Действия мотострелкового отделения в 

обороне 

1 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

образовательного 

учреждения  

Тактическое поле план проведения 

занятия, экипировка 

военнослужащего 

Сухопутных войск, 

личное вооружение 

 ИТОГО 35    



 

 

 


